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PLAN DE TRABAJO
Conformar una red de cuidadores para personas en condicién de discapacidad que
incluya reuniones periddicas para el desarrollo de actividades ludicas pedagogicas
relacionadas con el cuidado integral en salud de esta poblacidn, asi como la promocidn,
prevencion, diagnodstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion, con el fin de mejorar su
independencia, bienestar, funcionalidad, calidad de vida y participacion social.

» Obijetivo de la actividad
Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones periédicas para el desarrollo de
actividades lidicas pedagdgicas relacionadas con el cuidado integral.

» Temas a tratar durante la actividad

e Garantia de los pertenecer al sistema de salud
e Reflexion

e Deberes de la salud para la poblacion victima
e Derechos de la salud para la poblacion victima

» Duracion de la actividad y distribucion del tiempo
Duracion 240 minutos
15 minutos: Bienvenida y presentacion de la profesional Andrea Serrano
25 minutos: Dinamica rompe hielo a los participantes
40 minutos: Refelexion
90 minutos: Exposicion de las tematicas
50 minutos: Dinamica de lo aprendido.
20 minutos: Espacio de reflexion y cierre de actividad.

» A que poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad
Dirigidas a jovenes, adulto y adulto mayor.
~ Logistica de apoyo
4 Pendon

» Como lo voy hacer:
Se coordino fa actividad con lider que esta a cargo de un grupo de cuidadores de
personas con discapacidad. La psicologa de la institucion hace la presentacion de la
profesional a cargo de la actividad que esta en representacion del Hospital Materno
Infantil de Soledad del Programa PIC, que estuve comentando a los estudiantes la
importancia de los siguientes temas:

La salud mental es un componente esencial del bienestar integral del ser humano y
adquiere una relevancia ain mayor en contextos de cuidado prolongado. Los cuidadores
de personas con discapacidad, ya sean familiares directos o profesionales, se convierten
en figuras clave dentro de los procesos de apoyo, asistencia y acompafiamiento. Ellos no
solo garantizan la satisfaccion de necesidades basicas, sino también fomentan la

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia SEC R ETAR |'A
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inclusién, la autonomia y la calidad de vida de quienes presentan alguna limitacién fisica,
sensorial, intelectual o multiple.

No obstante, la labor de cuidar implica una dedicacion que trasciende lo fisico y exige una
enorme carga emocional y psicoldgica. La rutina diaria del cuidado puede generar altos
niveles de estrés, sentimientos de soledad, desgaste fisico, alteraciones del suefio,
dificultades econdmicas y una disminucion del autocuidado. En muchas ocasiones, los
cuidadores asumen este rol sin la preparacién adecuada ni el reconocimiento social e
institucional que merecen, lo cual incrementa su vulnerabilidad a desarrollar problemas
de salud mental.

En este sentido, resulta imprescindible analizar y visibilizar la importancia de la salud
mental de los cuidadores de personas con discapacidad, entendiendo que el bienestar
emocional de quien cuida tiene un impacto directo en la calidad del cuidado y, por ende,
en la vida de las personas que lo reciben. Reconocer esta relacién es un paso fundamental
para generar estrategias de apoyo, politicas publicas inclusivas y programas de
intervencion psicosocial que fortalezcan la resiliencia y promuevan el bienestar integral
de ambos actores: cuidador y persona cuidada.

L a necesidad de reconocer que la salud mental de los cuidadores de personas con
discapacidad es un tema de relevancia social, sanitaria y humana. En muchos contextos,
los cuidadores son invisibilizados, y su bienestar suele quedar relegado frente a las
demandas y necesidades de la persona con discapacidad. Esta situacién genera un vacio
en la atencion integral y representa un factor de riesgo tanto para el cuidador como para
la persona cuidada.

Diversos estudios han demostrado que los cuidadores presentan mayores niveles de
ansiedad, depresion y estrés cronico en comparacion con la poblacidn general. Esta
condicion, conocida como “carga del cuidador”, no solo afecta su calidad de vida, sino
que también puede impactar negativamente en la calidad del cuidado brindado,
generando un circulo vicioso de desgaste, frustracion y deterioro de la relacién de apoyo.

Desde una perspectiva ética y de derechos humanos, garantizar la salud mental de los
cuidadores es una responsabilidad colectiva. Implica reconocer su rol como fundamental
en la construccion de sociedades mas inclusivas y en el cumplimiento de derechos de las
personas con discapacidad, consagrados en normativas internacionales como la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de fa ONU.

Asimismo, la justificacion de este tema recae en la importancia de promover politicas
publicas y programas de intervencion psicosocial que integren el cuidado del cuidador
como una prioridad dentro de los sistemas de salud y de proteccién social. Fortalecer la
salud mental de los cuidadores no solo es una forma de reconocer su labor, sino también
una estrategia eficaz para mejorar la sostenibilidad del cuidado a largo plazo, prevenir el
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desgaste y promover comunidades mas resilientes y equitativas.

En conclusion, abordar la importancia de la salud mental en los cuidadores de personas
con discapacidad responde a una necesidad urgente de garantizar el bienestar integral, la
dignidad y la calidad de vida de dos poblaciones altamente vulnerables: quienes necesitan
cuidados y quienes los brindan.

En consecuencia, la erradicacion de los matrimonios infantiles y uniones tempranas debe
asumirse como una responsabilidad compartida: del Estado, al garantizar politicas
efectivas; de la sociedad civil, al promover cambios culturales; y de la comunidad
internacional, al acompafiar con cooperacion técnica y financiera. Solo mediante un
compromiso conjunto serd posible garantizar que cada nifia y adolescente pueda ejercer
su derecho a decidir sobre su futuro, desarrollar plenamente sus capacidades y vivir una
vida digna, libre y auténoma.

m La carga del rol de cuidador
- e Sobrecarga emocional: Los cuidadores suelen enfrentarse a sentimientos de
angustia, ansiedad, frustracion o tristeza debido a la exigencia del rol.
e Desgaste fisico y mental: Las responsabilidades continuas pueden derivar en
agotamiento, insomnio, dolor fisico y desgaste psicoldgico.
e Aislamiento social: Muchas veces el tiempo de cuidado reduce las posibilidades de
mantener una vida social activa.
e Impacto economico: En algunos casos, el cuidado implica reduccién o abandono
del trabajo, generando tensiones financieras que afectan la salud mental.

Riesgos para la salud mental
e Estrés cronico: Puede provocar ansiedad, depresion y aumento del riesgo de
enfermedades psicosomaticas.
ﬂ ¢ Sindrome de burnout o del cuidador quemado: Estado de agotamiento extremo
que afecta ia motivacion y la capacidad de cuidado.
e Sentimiento de culpa: Algunos cuidadores experimentan culpa por sentir
cansancio, por descuidarse a si mismos o por no “hacer lo suficiente”.

Relevancia de la salud mental en los cuidadores

e Bienestar integral: Un cuidador emocionalmente sano ofrece un cuidado mas
afectivo, paciente y empatico.

e Prevencion de enfermedades: Atender la salud mental disminuye el riesgo de
trastornos psicolégicos y fisicos asociados al estrés.

¢ Fortalecimiento del vinculo cuidador—persona con discapacidad: El bienestar
emocional del cuidador influye en la calidad de la relacion, en la comunicacién y
en el desarrollo de la autonomia de la persona cuidada.

¢ Sostenibilidad del cuidado: Cuidadores con apoyo emocional pueden mantener su

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia SEC RET. AR l' A
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rol en el tiempo sin desgastarse prematuramente.

Se solicita espacio para la actividad: Barrio Las Colonias

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantii.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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Actividad Fecha Lugar Hora de inicio y
finalizacion

Conformar una red de
cuidadores para 21 de octubre | Barrio: Las
personas en condicion de 2025 Colonias 8:00 am - 12:00
de discapacidad que M

incluya reuniones
periddicas para el
desarrollo de actividades
lidicas pedagdgicas
relacionadas con el
cuidado integral en
salud de esta poblacion,
asi como la promocidn,
Q prevencién, diagnéstico,
tratamiento,
rehabilitacion y
paliacién, con el fin de
mejorar su
independencia,
bienestar, funcionalidad,
calidad de vida y
participacién social.
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones
periodicas para el desarrollo de actividades ludicas pedagogicas relacionadas con el cuidado integral en salud deesta
poblacion, asi como la promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion, con el fin de mejorar
su independencia, bienestar, funcionalidad, calidad de vida y participacion social.

LOGROS: Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones
periddicas para el desarrollo de actividades ludicas pedagégicas relacionadas con el cuidado integral.

DESCRIPCION METODOLOGICA: La salud mental es un componente esencial de! bienestar integral del ser
humano y adquiere una relevancia ain mayor en contextos de cuidado prolongado. Los cuidadores de personas con
discapacidad, ya sean familiares directos o profesionales, se convierten en figuras clave dentro de los procesos de
apoyo, asistencia y acompafiamiento. Ellos no solo garantizan la satisfaccion de necesidades basicas, sino también
fomentan la inclusion, la autonomia y la calidad de vida de quienes presentan alguna limitacion fisica, sensorial,
intelectual o miltiple.

Et lider hace la presentacion de la profesional a carge de la actividad que esta en representacion del Hospital Materno
infantil de Soledad del Programa PIC, que estuve comentando a los participantes ia importancia de los siguientes
temas:

Bienvenida y presentacion de la profesional Andrea Serrano
Dinamica rompe hielo a los participantes

Refelexion

Exposicion de las tematicas

Dinamica de lo aprendido.

Espacio de reflexion y ciemre de actividad.

¢ & e & ¢ o

LUGAR: Barrio las colonias
FECHA: 21 de octubre del 2025
ENTORNO: COMUNIARIO

POBLACION OBJETO: Adolescentes, Jovenes, adulto y adulto mayor.
/ e

L \.\»
Wy ——01
il JESUS CABRERA
COORDINADORAPIC OR CIUDADANO

CEL. 3003682686

Para mayor constancia firman:

((:( )3 SECRETARIA Dire’accién: Carrera 40 33-06 .Soledad, Atlént.ico, C?lombia ALCALDIA
S DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co | so LEDAD
Q} LP www.maternoinfantil.gov.co
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CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025 del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numero SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto
es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN
DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC -
VIGENCIA 2025 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: IV - MES DE OCTUBRE
m 2. ITEMS: 1189

3. PROGRAMA: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones periodicas para el
desarrollo de actividades lidicas pedagégicas relacionadas con el cuidado integral en salud de esta poblacion, asi como la
promocion, prevencion, diagnéstico, fratamiento, rehabilitacion y paliacion, con el fin de mejorar su independencia, bienestar,
funcionalidad, calidad de vida y participacion social.

5. FECHA: 21 DE OCTUBRE DE 2025

Atentamente,
DRA SANTAAGO
CC.252): o )

LID.ER DE GESTION DIFERENCIAL DE LA POBLACION VULNERABLE

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barri6 la ilusion.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Soledad / Atlantico,  [\¢, d . de 2025

Sefior(a) %\Mﬂ%@« C@W
Direccion: _( ymx \6&&5&“1ﬂ

Barrio:  \@)& Conovn e

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Resoiuciones 1841 Del 2013 Y 0518 Dei 2015, solicita a usted su colaboracién y
capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacion de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitdndonos espacios para el desarrollo de estas
actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital Materno
Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propésito de aportar al mejoramiento de
la Salud de la poblacidn a través de la promocidn en Salud.

Actividad a Desarrollar: Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya
reuniones periodicas para el desarrollo de actividades ludicas pedagogicas relacionadas con el cuidado integral en salud

de esta poblacion, asi como la promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion, con el fin de
mejorar su independencia, bienestar, funcionalidad, calidad de vida y participacion social.

Cantidad de personas a intervenir: ___(ex(")

Responsables: .%MO %MN) @%@f‘@\ Goorcher

Fecha Realizacion actividad: _ 2\ (/' ,

Hora: A . cyou~— %A_ vV~ %«7 L
cetey- 26+ 13

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta '74; 4 Fef T/ l ;/?%0

Atentamente,

YaleisdC Y, -/;O:-/
\ICSSA ARRIETA ORTEGA
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia

SECRETARIA Teléfono: +57 6053930831 inf -
DE SALUD eiéfono: +57 6053530831 info@maternoinfantil.gov.co
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CERTIFICACION DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacidn General

Fecha: _ 2\ ol \ 2205

Lugar: 2 Crm (SA ﬂ;’SA -l
Hora Inicio: % OO o Horafinal: | 2% OOy
Ambito: URBANO Entorno: COMUNITARIO

Programa: Gestion diferencial de poblaciones vuinerables

Participantes: ¢ QBM

Tema:

Objetivo: Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones
periodicas para el desarrollo de actividades lidicas pedagdgicas relacionadas con el cuidado integral en salud de esta
g poblacién, asi como fa promocion, prevencion, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion, con el fin de mejorar su
independencia, bienestar, funcionalidad, calidad de vida y participacion social.

Responsables:
No. | NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
1 Bndrer  Dprrond Ao D908| VS\c
2 [N ANciro Concin | REYCBW Frisiolucp- |«

Observaciones: # Y

Firma para constancia de esta actividad:

. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO . FIRMA
Ve 7 Ty -y 6'/7590/ oG avr Wu/,é«/af
TELEFONO

Firma Veedor de la comunidad ¢ su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente
documento
G / NOMBRE,,S)/APELLIDOS 2 CEDULA PROFESION FIRMA
fore «© /lptd 72 KX 570 Ao IC okt [/
QP Z7 .t
£ lfé TELEFONO 2//4, Y/ ONI36 Y S %7 4

wiiiehindd

Coord'ﬁadora PIC

.A

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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' Hospital CODIGO SSP-FOR-010
- rospita . FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS —— e
FECHA DE e —_—
APROBACION
CLASIFICACION
CAPACITACION Acta No
Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de
discapacidad que incluya reuniones periodicas para el desarrollo de
actividades ludicas pedagogicas relacionadas con el cuidado integral en
salud de esta poblacion, asi como la promocion, prevencion, EJECUCION DEL CONTRATO NO 04
diagndstico, tratamiento, rehabilitacién y paliacion, con el fin de mejorar
su independencia, bienestar, funcionalidad, calidad de vida y
participacion social.

ORDINARIA X
EXTRAORDINARIA O

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA
1. Apertura (Bienvenida y presentacion)
2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad
ﬂ 3. Realizacion de la actividad
' TEMAS 4, Curso de vida
5. Resultados obtenidos
6. Recursos utilizados
7. Observaciones
OBJETIVO IConformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reunione:
periodicas para el desarrollo de actividades ludicas pedagogicas relacionadas con el cuidado integral.
CION DE LA ACTIVIDAD
FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Seglin cronograma - AAAA-MM-DD I TRIM Il TRIM Il TRIM IVTRIM
21/10/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO COORDINADORA PIC PERFIL Psicologa con experiencia e idoneidad de mas
de once (11) en el programa plan de
intervenciones colectivas
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | ANDREA SERRANO MOLINA PERFIL Psicdloga con mas de 6 afios de experiencia en
el plan de intervenciones colectivas.

ﬂ NOMBRES Y APELLIDOS | ADRIANA GARCIA PERFIL Fisioterapeuta con 14 afios de experiencia en el
sector publico y en programas de promocion y
prevencién.

INVITADOS (VEEDORES) (
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA | CARGO | TEOLOGO - VEEDOR CIUDADANO
; , v
SECRETARIA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, =) Acawias ®
l DE SALUD Colombia | -
Teléfono: +57 6053930831 - I SO LEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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NO REPORTA

- AFILIACION DE SALUD EPS
P =
AR ARAERE: 2|8
o | = g g .g.l = | BE| 3
2 | 8 S & | 3 | & o
6 10 22 4 1 4 2

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,
Colombia
Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantii. gov.co
www. maternocinfantii.gov.co

/\%
I H . l CODIGO SSP-FOR-010
| Hospita . FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS VERSION o
A FECHA DE 2022.08-30
APROBACION
NOMBRES Y APELLIDOS | LORENA MEJIA | CARGO | LIDER - VEEDOR COMUNITARIO
POBLACION OBJETO
ADOLESCENCIA, JUVENTUD, No de 60 %
Poblacién suieka ADULTEZ Y ADULTO MAYOR | asistentes
! ADOLESCENCIA, JUVENTUD, Meta 0
ADULTEZ Y ADULTO MAYOR | esperada
0-5 afios 6 a 11 afios 12 a 17 aflos 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afios y mas
s] (o] (8] 2 38 20
A continuacion, se adjunta cuadro de detalles
GENERO @
o =
i 5 S
o & =
LUGAR 2 | 8|2 | 8B | 8§|8|9 | IE|8 |4
Fil W | B | 2 @8 3|20\ 2 |%|8|e|=2
= =] = g = =] é o L [T}
c | 3|2 |8 g < | 2 =
o & = o o
. = o
% g g
-
=
Barrio Las 50 (8] 4] 58 2 o (9] b 4 3 o i
cobnias & & L & =4 1% R
TOTAL 50 | 10 0 58 2 0 0 1| 11 3 o | 0 153‘. 4
b—i

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.
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H . I CODIGO SSP-FOR-010
' Hospita FORMATO DE ACTA
& VERSION
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

Fecha de Hora de | DURACION LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio (Dias/horas) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
21/10/2025 | 8:00 am 4 BARRIO LAS COLONIAS 12 1
horas,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacion

Se da inicio a la actividad dandole la bienvenida a los participantes y dandole las gracias por estar motivados de participar en la
actividad, también se presentan las profesionales que estan en representacion del hospital matemo infantil de soledad las cuales
buscan conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones periddicas para el
desarrollo de actividades lidicas pedagégicas relacionadas con el cuidado integral en salud de esta poblacion, asi como la
promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion, con el fin de mejorar su independencia, bienestar,
funcionalidad, calidad de vida y participacion social.

2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

Para su realizacion se contacta con la lider Belinda Correa que tiene identificada a una poblacion en condiciones de discapacidad
y con quien se dialoga la temética a promocionar y que se pueda continuar llegando a esta poblacion mes tras mes para fortalecer
dicha red.

Se inicia la actividad resaltando la importancia de pertenecer al régimen de salud, que el derecho a la salud es uno de los pilares
fundamentales de! bienestar y la dignidad humana, este derecho esta reconocido constitucionalmente y reforzado por leyes
como la Ley 1751 de 2015 (Ley Estatutaria de Salud), que lo declara como un derecho fundamental auténomo, irrenunciable y
universal.

3. Realizacion de la actividad.

La salud mental es un componente esencial del bienestar integral del ser humano y adquiere una relevancia atin mayor en contextos
de cuidado prolongado. Los cuidadores de personas con discapacidad, ya sean familiares directos o profesionales, se convierten en
figuras clave dentro de los procesos de apoyo, asistencia y acompariamiento. Elios no solo garantizan la satisfaccion de necesidades
basicas, sino también fomentan la inclusion, la autonomia y la calidad de vida de quienes presentan alguna limitacion fisica,
sensorial, intelectual o multiple.
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No obstante, la labor de cuidar implica una dedicacion que trasciende lo fisico y exige una enorme carga emocional y psicologica. La
rutina diaria del cuidado puede generar altos niveles de estrés, sentimientos de soledad, desgaste fisico, alteraciones del suefio,
dificultades econdmicas y una disminucion del autocuidado. En muchas ocasiones, los cuidadores asumen este rol sin la preparacion
E:ecuada ni el reconocimiento social e institucional que merecen, lo cual incrementa su vulnerabilidad a desamollar problemas de

lud mental.

En este sentido, resulta imprescindible analizar y visibilizar la importancia de la salud mental de los cuidadores de personas con
discapacidad, entendiendo que el bienestar emocional de quien cuida tiene un impacto directo en la calidad del cuidado y, por ende,
ien la vida de las personas que lo reciben. Reconacer esta relacidn es un paso fundamental para generar estrategias de apoyo,
politicas publicas inclusivas y programas de intervencion psicosocial que fortalezcan la resiliencia y promuevan el bienestar integral
de ambos actores: cuidador y persona cuidada.

L a necesidad de reconocer que la salud mental de los cuidadores de personas con discapacidad es un tema de relevancia social,
isanitaria y humana. En muchos contextos, los cuidadores son invisibilizados, y su bienestar suele quedar relegado frente a las
demandas y necesidades de la persona con discapacidad. Esta situacion genera un vacio en la atencion integral y representa un
factor de riesgo tanto para el cuidador como para la persona cuidada.

Diversos estudios han demosfrado que los cuidadores presentan mayores niveles de ansiedad, depresion y estrés cronico en
comparacion con la poblacion general. Esta condicion, conocida como “carga del cuidador”, no solo afecta su calidad de vida, sino
que también puede impactar negativamente en ia calidad del cuidado brindado, generando un circulo vicioso de desgaste, frustracion
y deterioro de fa relacion de apoyo.

Desde una perspectiva ética y de derechos humanos, garantizar la salud mental de los cuidadores es una responsabilidad colectiva.
Implica reconocer su rol como fundamental en la construccion de sociedades mas inclusivas y en el cumplimiento de derechos de las
personas con discapacidad, consagrados en normativas internacionales como la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad de la ONU.

Asimismo, la justificacion de este tema recae en la importancia de promover politicas publicas y programas de intervencion

psicosocial que integren el cuidado del cuidador como una prioridad dentro de los sistemas de salud y de proteccion social. Fortalecer

a salud mental de los cuidadores no solo es una forma de reconocer su labor, sino también una estrategia eficaz para mejorar la
stenibilidad del cuidado a largo plazo, prevenir el desgaste y promover comunidades mas resilientes y equitativas.

En conclusion, abordar la importancia de la salud mental en los cuidadores de personas con discapacidad responde a una necesidad
urgente de garantizar el bienestar integral, la dignidad y la calidad de vida de dos poblaciones altamente vulnerables: quienes
necesitan cuidados y quienes los brindan.

Teiéfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www. maternoinfantil. gov.co

La carga del rol de cuidador
»  Sobrecarga emocional: Los cujdadores suelen enfrentarse a sentimientos de angustia, ansiedad, frustracion o tristeza
debido a la exigencia del rol, /‘ﬁ‘i"
|
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|+ Desgaste fisico y mental: Las responsabiidades continuas pueden derivar en agota
desgaste psicologico.

e Aislamiento social: Muchas veces el tiempo de cuidado reduce las posibilidades de mantener una vida social activa.

¢ Impacto economico: En algunos casos, el cuidado implica reduccion o abandono del trabajo, generando tensiones
financieras que afectan la salud mental.

miento, insomnio, dolor fisicoy

Riesgos para la salud mental

»  Estrés cronico: Puede provocar ansiedad, depresion y aumento del riesgo de enfermedades psicosomaticas.

»  Sindrome de bumout o del cuidador quemado: Estado de agotamiento extremo que afecta la motivacién y la capacidad de
cuidado.

e Sentimiento de culpa: Algunos cuidadores experimentan culpa por sentir cansancio, por descuidarse a si mismos o por no
“hacer lo suficiente”.

Relevancia de la salud mental en los cuidadores

¢  Bienestar integral: Un cuidador emocionalmente sano ofrece un cuidado mas afectivo, paciente y empatico.

»  Prevencion de enfermedades: Atender la salud mental disminuye el riesgo de frastornos psicologicos y fisicos asociados al
estrés.

»  Fortalecimiento del vinculo cuidador-persona con discapacidad: El bienestar emocional del cuidador influye en la calidad de
la relacion, en la comunicacion y en el desarrolio de la autonomia de la persona cuidada.

e Sostenibilidad del cuidado: Cuidadores con apoyo emocional pueden mantener su rof en el tiempo sin desgastarse
prematuramente.

Fue un espacio enriquecedor para todos los asistentes, la sesion educativa culmina cerrandose a las 12:00 M.

4, Curso de vida.
Adolescentes, Jovenes, Aduttos y Adulto mayor.

5. Resultados obtenidos
*  Los cuidadores reconoceran la relevancia de su salud mental como parte fundamental del proceso de cuidado.
¢ Identificaran sefiales tempranas de estrés, ansiedad o desgaste emocional.
¢ Fortalecimiento de habilidades personales
*  Adquiriran heramientas practicas para manejar emociones dificiles y situaciones de sobrecarga.
¢ Desarrollaran estrategias de autocuidado (rutinas de descanso, espacios de ocio, organizacion del tiempo).

6. Recursos utilizados

a. Talento humano &(

4
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v' 1 psicdloga
v’ 1 fisioterapeuta

b. Apoyo logistico

Entrega de folleto
PC

Merienda
Suvenir

5 A% %

v" Pendones

7. Observaciones

¢  Consolidacion de redes de apoyo

v 1{coordinadora PIC

c. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

»  Sereforzara la idea de que pedir apoyo no es un signo de debilidad, sino un recurso para cuidar mejor.

s  Los cuidadores identificaran la importancia de apoyarse en familiares, amigos o grupos comunitarios.
»  Se fomentara |a participacion en espacios de encuentro para compartir experiencias y fortalecer lazos entre los

participan
SECRETARIA - »
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EJECUCION

Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones peritdicas para el desarrolio de

actividades lidicas pedagogicas relacionadas con el cuidado integral en salud de esta poblacién, asi como la promocién, prevencion,

diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y pafiacion, con el fin de mejorar su independencia, bienestar, funcionalidad, calidad de vida y
articipacion social.

Fecha: 21 de octubre de 2025 » Hora: 8:00 am- 12:00 M

Lugar: Barrio Las Colonias

EJECUCION
l gEEchEEtJAg'A Direccidn: Carrera é(()) !?;?r;g?a Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

| SOLEDAD

Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantii gov.co
www.maternoinfantil. gov.co
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Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones periddicas para el desarrolio de
gral en salud de esta poblacion, asi como la promocion, prevencion,
ejorar su independencia, bienestar, funcionalidad, calidad de vida y

actividades lidicas pedagogicas relacionadas con el cuidado inte

diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion, con el fin de m
participacion social.

Fecha: 21 de octubre de 2025
Lugar: Barrio Las Colonias

Foto 4: Demas participantes.

Hora: 8:00 am - 12:00 M

Foto 1: Se le estan dando las indicaciones a la comunidad de la tematica que se iba a tratar.

Foto 2: Explicacion de como debe de diligenciar las asistencias y la importancia de que llenen todos los
campos y no hagan tachones, aun asi, dejaron campos sin llenar e hicieron tachones.

Foto 3: Se hace la dinamica de la reflexion.
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Foto 5y6: Mas participantes

Foto 7: Dinamica

Foto 8: Cierre.
ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCION
NA
ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMOS
DESCRIPCION

" 111:00 am se hace entrega de los refrigerios
Jy el suvenir.
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CONCLUSIONES

La salud mental de los cuidadores de personas con discapacidad es un aspecto central que impacta tanto en la calidad de vida de
quienes cuidan como en la de quienes reciben el cuidado. Ignorar las necesidades emocionales y psicolégicas de este grupo incrementa
el riesgo de sobrecarga, enfermedades y abandono del rol de cuidado.

En definitiva, cuidar de los cuidadores no es solo un acto de justicia y humanidad, sino también una condicion indispensable para
mejorar el bienestar integral de las personas con discapacidad y sus familias.

COMPROMISOS ' o

g COMPROMISOS
) Descripcion Fecha de entrega Resﬁm’;@
L TP w_;“
Acta No : : % cumplimiento s
Fecha | Fechadeciere | HoradeCieme |  ©° W HEN> l 3 E
Anterior | 03 1510912025 38
211012025 1200 M, 100% 1 52

AcTuaL | (04 241072025
: FIRMANTES :
No | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO FIRMAS |
L JALICSSA ARRIETA O. PIC COORDONADORA PIC }W‘# 0

2 | ANDREA SERRANO

PSICOLOGA
MOLINA il
3 | ADRIANA GARCIA PIC FISIOTERAPEUTA B
=
|‘ gEECSRAEEd\g‘A Direccién: Cartera 40 33-06 Soledad, Atanico W) | ALcALDiA s s
OIombi $ 3
Teléfono: +57 6053930831 AR I SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternacinfantil. gov.co




> . 6

= Hosl“tal E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD CODIGO: FO-FIC-02
é 5 | Materno Infantil VERSION: 03
i

CONTROL DE ASISTENCIA ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS "PIC"

FECHA: 18/02/2024

PROGRAMA ion diferencial de vulnerables

RESPONSABLE Andrea Serrano Afia L Dic

lenrorno TINERO s \(N\ =1
cin %:23 o> OO aD
[ 23\0

VEEDOR DE LA ACTIVIDAD 7~
DATOS DE IDENTIFICACION sexo UBICACION AFILIACION EN SALUD PERTENECE A LA POBLACION
Ne .g. £ < 2| ge 2 FRMA
NOMERES Y APELLIDOS No, Dt IDENTIFICACION tDAD M : DIRECCION TELEFONG g § s § g g E § g g
Vel nda Crrte bou— 64067 Y3 157 MUBN¥] 63 FlEI2UF 7o o S7v, T X | |Yelind, & 11en -

v Coa) (a o
7 e/ﬁ/r
Hexjnes ) 7

’(m J S 594*%‘ </ S71£7 3
D24 | BolS U
i LA sz Y7 13/7253¢7 69
CTNZ NP ZI R IH6 65
(/lece #7512  Bo/y89¢2¢r
e 16752 2T BIRYZ(Fo]

NEnof Hogw < 1002752322 P4
Neds (Al 32025SUS  k
N Clodi S @/é/,r&zf 22%~379 |52
| Hastsol Yolgeer, 22VYSL LS RK
ANJANCS g Al el 1D 2£273¥5 (63
o Myy s Jop) el Gozalea| 1729512973 3%
| ZOnana @?/im q 10Y2¢235729|Y aﬂﬂmgj‘ofﬂ?ﬁ 30Y¢3/ Y298
o | TS fncers Lo 22 37720513 K75 F 5% 3 30220233
» %b%(»cé 5%7 PCHINT ] WA jopp #3537 | — —

Solos X

~

X

4!&§Mm LS [
)6// 12 e

(Od ‘3 (o Yrslr o]

Hwarer ™ qucuc/ﬂ//@/é’

MS T tof, ~ Af ez

M Savicdnd ~ X | Zda lopcz

Covialo ) | o’ Gy G -

Vg oz VS LSOy ! o Soor <

s Sy | X | A né cacepd af oo

Moloedser T 0 g ¥ MillosS -

A A Vosabet R

D Covy ‘v WL@/}L&/ /MA

g | R

"

>(X

et H DO 4 -

P./70-4L9 |66 Calle 55#/5FOS 312 8??285‘5‘
T‘req Vo83 221 P+3R3 57| | HEdlcpSeA 6 31265284 3L
AfaINa\dy ovedoe D 12735 ¢35 [0 Kro\G SE 6o 3¢ 6 r2ordy

/r‘< L. 4‘, ¥ + |"""‘f' )KAPX‘/’\' \p—\})(){,)( SUBSIDIADO

- = ' 7 1 Al

| p e Repf3s o 033350 K9y |7 SLx#4p-/8 122) £)g ofu/ TonaSect || L e Vo€x |

s lp //n/ A0l [Rr¥sedon | GallCrid oo 1 12S60Fz 14 Yl vy ol iy ) e L/ A IO oLt

cluz _adtiang Salyidd 2 12841 4[SOX| g uZsc-23 (323 s«ftec/q CaTucopy ™| | L& ady) ana S

s Merdlng Eomey (nor [22324690 (591 | [cNe gl 416-¢® [F74 3430448 NG, 595 Moafho come

2 [Mpsela eSTee SNnnosvaed 32813 9?2 50 (K| [R\eas ko2 28 [2e4351392Y turtoal secd oenta Ao S

2 Rance Cowag Roer  |322762s3 $¢|Y] leva23 5 25-2C 0036299 6% Towaita Subh PN EM?;@ (S

20 /))547,7—[2 f’]’/;f Z 33 oo <gL/ {99" T z?g 5509 j//quanQ Y Lol 52N 73@ : o . » /
ACTIVIDAD: Conlormnrunandde idadores para p en condicio dad que lm;luva reuniones periédicas para el d il ividades ludicas ped das con el cuidadb integral en salud de esta pob on, asi como la pi p! on, diag i tam| rehabilitacion y palfacion, con el fin de y
mejorar su ind , funcionalidad, caHdlddevidavparuclpaﬂon social.

Mediante el reglstro de sus datos personales en el pesente formato, usted autoriza 2 la ESE Hospital Materno Infantil de Soledzd a fa recolece almacenamiento y uso de los mismos con la finalidad de adeiantar el tramite de re 531 ro y evidenc I del evento de presencia institucional. Como Titulas de informacion tiere derecho a conocer, actuzlizar y rectificar sus datos personales, solicitar prueba de la autorizacidnotorgada para su
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ACTIVIDAD: Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de dlscapaadarue incluya reuniones periédicas para el desarrolo de
ji , calidad de vida y participacion social.
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ACTIVIDAD: Conformar una red de cuidadores para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones periddicas para el desarrollo de
calidad de vida y participacion social.
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Mediante el reglstro de sus dates personaies en el pesente formato, usted autoriza a la ESE Hospital Materno Infartil de Soledad a la recolecelon, almacenamiento y usa dedos mismos con la finalidad de adelantar ef tramite de resgitro y evidencia def evento de presendia institucional. Como Titulas de informacian tiene der

wcho a conocer, actualizar y rectificar sus datos personales, solicitar prueba de la autorizaciénotorgada para su

\ratamiento, ser irformado sabre el uso que se ha dado a los mismos, para presentar quejas ante la ESE por infraccién a la ley estatutaria 1581 de 2012, revacar la autorizacion y/o solicitar la suspension de sus datos en tos casos en que sea procedente y acceder en forma gratulta a los mismos
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Gestion diferencial de poblaciones vulnerables
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! ACTIVIDAD: Conf una red de cuidad para personas en condicion de discapacidad que incluya reuniones periédicas para el desarrolio de actividades ludicas das con el cuidado integral en salud de esta poblacién, asf como la pr ion, pri ico, & i rehabil yp 6 e U
mejorar su ind ia, bi dad, catidad de vida y participacion social.
Mediante el registro de sus datos personales en of pesente formato, usted autoriza 2 la ERE H erno Infantil de Soledzd a f recoleccion, almacenamiento y uso g los mismos con la finalidad de adelantar el tramite Gia Institucional. Como Titulas Ge informacion tiene deracho a conocer, actualizar y rectificar sus datos personales, solicitar prueba de la autorizacionotorgada p
tratamiento, ser ir form el uso que se ha dado a fos mismos, para presentar quejas ante Ia ESE por infrad 12 la ley estatuta )81 2012, revocar |2 au! nsion de sus datos en los casos en que sea procedente y acc edw en forma gratuita a los mismos
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